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Пояснительная записка 

 Контрольно-оценочное средство (КОС) разработано для проведения экзамена и про-

ведения контроля и оценки результатов освоения знаний и умений обучающихся по учебной 

дисциплине ОДБ.08 Основы безопасности и защиты Родины по специальности 27.02.07 

Управление качеством продукции, процессов и услуг (по отраслям) 

КОС позволяет оценить результаты освоения дисциплины в соответствии с ФГОС 

СОО: 

Гражданское воспитание: 

сформированность активной гражданской позиции обучающегося, готового и способного 

применять принципы и правила безопасного поведения в течение всей жизни; 

уважение закона и правопорядка, осознание своих прав, обязанностей и ответственности в 

области защиты населения и территории Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций 

и в других областях, связанных с безопасностью жизнедеятельности; 

сформированность базового уровня культуры безопасности жизнедеятельности как основы 

для благополучия и устойчивого развития личности, общества и государства; 

готовность противостоять идеологии экстремизма и терроризма, национализма и ксенофо-

бии, дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным признакам; 

готовность к взаимодействию с обществом и государством в обеспечении безопасности жиз-

ни и здоровья населения; 

готовность к участию в деятельности государственных социальных организаций и институ-

тов гражданского общества в области обеспечения комплексной безопасности личности, об-

щества и государства. 

Патриотическое воспитание: 

сформированность российской гражданской идентичности, уважения к своему народу, памя-

ти защитников Родины и боевым подвигам Героев Отечества, гордости за свою Родину и Во-

оружённые силы Российской Федерации, прошлое и настоящее многонационального народа 

России, российской армии и флота; 

ценностное отношение к государственным и военным символам, историческому и природ-

ному наследию, дням воинской славы, боевым традициям Вооружённых сил Российской Фе-

дерации, достижениям России в области обеспечения безопасности жизни и здоровья людей; 

сформированность чувства ответственности перед Родиной, идейная убеждённость и готов-

ность к служению и защите Отечества, ответственность за его судьбу. 

Духовно-нравственное воспитание: 

осознание духовных ценностей российского народа и российского воинства; 

сформированность ценности безопасного поведения, осознанного и ответственного отноше-

ния к личной безопасности, безопасности других людей, общества и государства; 



способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, готовность реализовать 

риск-ориентированное поведение, самостоятельно и ответственно действовать в различных 

условиях 

жизнедеятельности по снижению риска возникновения опасных ситуаций, перерастания их в 

чрезвычайные ситуации, смягчению их последствий; 

ответственное отношение к своим родителям, старшему поколению, семье, культуре и тра-

дициям народов России, принятие идей волонтёрства и добровольчества. 

Эстетическое воспитание: 

эстетическое отношение к миру в сочетании с культурой безопасности жизнедеятельности; 

понимание взаимозависимости успешности и полноценного развития и безопасного поведе-

ния.  

Физическое воспитание: 

осознание ценности жизни, сформированность ответственного отношения к своему здоровью 

и здоровью окружающих; 

знание приёмов оказания первой помощи и готовность применять их в случае необходимо-

сти; 

потребность в регулярном ведении здорового образа жизни; 

осознание последствий и активное неприятие вредных привычек и иных форм причинения 

вреда физическому и психическому здоровью. 

Трудовое воспитание: 

готовность к труду, осознание значимости трудовой деятельности для развития личности, 

общества и государства, обеспечения национальной безопасности; 

готовность к осознанному и ответственному соблюдению требований безопасности в про-

цессе трудовой деятельности; 

интерес к различным сферам профессиональной деятельности, включая военнопрофессио-

нальную деятельность; 

готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжении всей жизни. 

Экологическое воспитание: 

сформированность экологической культуры, понимание влияния социально-экономических 

процессов на состояние природной среды, осознание глобального характера экологических 

проблем, их роли в обеспечении безопасности личности, общества и государства; 

планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе соблюдения эколо-

гической грамотности и разумного природопользования; 

активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; умение прогнозировать 

неблагоприятные экологические последствия предпринимаемых действий и предотвращать 

их; 



расширение представлений о деятельности экологической направленности. 



Инструкция по выполнению работы 

 

На выполнение экзаменационной работы даётся 180 минут.  

Вся работа состоит из 20 вопросов (1 часть)  и 10  ситуационных задач ( 2 часть).  

Каждое тестовое задание  (1 – 20) оценивается в 1 балл.  

Задачи  1-9 задачи оцениваются от 0  или  2 балла. 

Задача 10 – от 0 до 4 баллов.   

Максимальное количество баллов за выполнение КОС -  42 балла.  

 

Критерии оценивания  

 

«5» – 37 – 42  балла (90-100%) 

«4» – 31 -36 баллов (75-89%) 

«3» – 21-30 баллов (50-74%) 

«2» – 21 и менее баллов (0-49%) 

  



1 ВАРИАНТ 

1 часть 

1) Что не является принципом ЗОЖ: 

А) Постоянный приём лекарств. 

Б) Правильное питание 

В) Умеренные физические нагрузки  

Г) Полноценный сон 

 

2) Определите предельный возраст вступления в брак в РФ:  

А) 55 лет. 

Б)   75 лет. 

В)  95 лет. 

Г) неограничен. 

 

3) Кто из родителей имеет большие права по отношении к своим детям:  

А) Мать 

Б) Имеет равные права  

В) Отец 

Г) Органы опеки. 

 

4) В каком месте разрешается переходить дорогу в произвольном месте:  

А) Всегда, если это безопасно. 

Б) Если в зоне видимости нет перекрёстка или пешеходного перехода и дорога 

хорошо просматривается в обе стороны. 

В) В произвольном месте дорогу переходить нельзя. 

 Г) На красный свет светофора. 

 

5) Основным способом защиты от химического оружия, является:  

А) Применение средств индивидуальной защиты 

Б) Вакцинация 

В) Применение коллективных средств защиты  

Г) Карантин. 

 

6) Автономное существование человека в природе- это: 

А) длительные прогулки по лесу 

Б) самостоятельное, независимое существование человека в природных усло-

виях.  

В) разновидность туризма. 

Г) поездка на пикник. 

 

7) При обнаружении подозрительного предмета, необходимо:  

А) Взять его в руки и внимательно осмотреть. 

Б) Пройти мимо. 

В) Сообщить в полицию.  

Г) Унести его в ФСБ. 

 

 



 

8) В чём заключается экстренной эвакуации от плановой : 

А) Количеством эвакуируемых 

Б) Наличием необходимого транспорта  

В) Условиями местности 

Г) Временными рамками. 

 

9) Определите год образования Гражданской Обороны: 

А) 1932. 

Б) 1941. 

В) 1961. 

Г) 1999 г. 

 

10) Определите год образования РСЧС (МЧС) в РФ: 

А)  1982 г. 

Б)   1992 г. 

В)   1994 г. 

Г)   2001 г. 

 

11) К аварийно спасательным работам, относятся: 

А) Техническое обеспечение 

Б) Поисково – спасательные работы  

В) Материальное обеспечение 

Г)   Медицинское обеспечение. 

 

12) Ориентирование - это: 

А) поиски пищи и воды в походе 

Б) нахождение человека в определённом месте и времени 

В) определение своего месторасположения относительно сторон горизонта.  

Г) строгое следованию маршруту. 

 

13) Завывание сирен, прерывистые гудки предприятий означают сигнал:  

А) «Внимание Всем» 

Б) «Опасность Всем" 

В) «Воздушная тревога»  

Г) «Эвакуация». 

 

14) Определите дату создания Рабоче-Крестьянской Красной Армии:  

А) 23 февраля 1918г. 

Б) 22 июня 1941г. 

В) 12 декабря 1980г.  

Г) 7 мая 1992г. 

 

 

 

 

 



 

15) В каком из перечисленных документов закреплена обязанность гражданина 

РФ - Защищать своё Отечество: 

А) Ф.З. « Об Обороне»  

Б) Конституции РФ. 

В) Ф.З. « О воинской обязанности и военной службе» 

Г) Ф.З. « О мобилизации». 

 

16) Регулярная армия в России была создана- при : 

А)  Иване Грозном. 

Б) Елизавете Второй.  

В) Петре Первом. 

Г) Николае Втором. 

 

17) Определите количество видов ВСРФ: 

А) 1. 

Б)  2. 

В) 3. 

Г) 5. 

 

18) Что не входит в структуру воинской обязанности: 

А) воинский учет 

Б) прохождение военной службы по контракту  

В) пребывание в запасе. 

Г) прохождение военной службы по призыву . 

 

19) Орден Святого Андрея Первозванного был учреждён- при:  

А) Иване Грозном. 

Б) Елизавете Второй.  

В) Николае Втором  

Г) Петре Первом. 

 

20) Выберете из предложенных вариантов, дату окончания Второй Мировой 

войны: 

А) 1 сентября 1939г.  

Б) 2 сентября 1945г.  

В) 9 мая 1945г. 

Г) 4 октября 1957г. 

2 часть 

Решение ситуационных задач 

 

Задача 1 

1. Гражданин, не являющийся военнообязанным по состоянию здоровья (инва-

лид III группы) владеет автомобилем повышенной проходимости «УАЗ 

Hunter». Несет ли он какую-либо обязанность вперед государством в целях 

обороны? 



Задача 2 

2. Рядовой С., находясь в отпуске, получил травму – сломал ногу, когда его на 

пешеходном переходе сбил автомобиль. В каком размере – полном или умень-

шенном он получит страховые выплаты за полученную травму? 

Задача 3 

3. Гражданка С. закончила фармацевтическое училище в 2007 г. Обязана ли она 

встать на воинский учет? Если обязана, то в каком военном комиссариате и в 

какой срок? 

Задача 4 

4. Гражданин М. после окончания 9-го класса нигде не работал и не учился. 

После этого он устроился на должность курьера в коммерческую фирму, где и 

проработал до достижения 17-летнего возраста. При первоначальной постанов-

ке на воинский учет он изъявил желание пройти подготовку по военно-учетной 

специальности «водитель». Как должен поступить военный комиссар района, 

отвечая на просьбу гражданина М.? 

Задача 5 

5. Обучающаяся в государственной школе в городе Перми гражданка Ирина С. 

подала заявление с просьбой допустить ее к прохождению военных сборов по-

сле окончания 10-го класса. Как должен ответить на это заявление директор 

школы? 

Задача 6 

6. Гражданин Н. предполагал, что во время текущего призыва будет призван на 

военную службу. Не желая выполнять свой конституционный долг, он скры-

вался от призыва на съемной квартире, но был обнаружен там работниками ми-

лиции и задержан. Какая ответственность предусмотрена для деяния, совер-

шенного гражданином Н.? 

Задача 7 

7. Расставьте по старшинству составы военнослужащих и укажите в них первые 

воинские звания. 

Задача 8 

8. Рота выполняет стрельбы с боевой стрельбой на специально оборудованном 

полигоне. Пулеметчик выполняет стрельбу по поднимающимся мишеням в 

движении. По пути его следования установлены имитаторы взрывов мин, сра-

батывающие при приближении солдата, из динамиков раздается звук очередей 

и артиллерийской канонады, в траве извиваются муляжи змей. Что из происхо-

дящего на полигоне относится к боевой подготовке, а что – к психологической? 

Задача 9 

9. Пострадавший извлечен из-под перевернувшейся грузовой машины. Жалует-

ся на сильные боли внизу живота и в области таза. Ноги слегка развернуты 

кнаружи. Кожные покровы бледные, на лбу капельки пота. Тахикардия. Пульс 

слабого наполнения. Поставьте предварительный диагноз и опишите какую 

первую мед. Помощь ему необходимо оказать.  

Задача10 

10. При падении линии электропередачи был поражен электрическим током. 

Сознание отсутствует. Грудная клетка неподвижна. Пульс на сонной артерии 

частый, слабый. Пальцы правой кисти покрыты черным струпом.  



2 ВАРИАНТ 

часть 1 

1) Что не относится к принципам ЗОЖ: 

А) Раздельное употребление мяса и круп.  

Б) Большое количество овощей и фруктов.  

В) Сбалансированное питание. 

Г) Ночные трапезы. 

 

2) Допускается заключение брака между усыновителями и усыновленными:  

А) Да 

Б) Нет 

В) Да, но с разрешения попечителей  

Г) Да, по решению родителей. 

 

3) Признание брака недействительным может быть установлено:  

А) Органами опеки. 

Б) Прокуратурой.  

В) Судом. 

Г) ЗАГСом. 

 

4) За нарушение ПДД, которое не повлекло причинение вреда здоровью или со-

здания помех движению, пешеход привлекается: 

А) Административной ответственности.  

Б) Уголовной ответственности. 

В) Гражданской ответственности.  

Г) Арбитражной ответственности. 

 

5) Основным способом защиты от бактериологического оружия, является:  

А) Применение средств индивидуальной защиты 

Б) Вакцинация 

В) Применение коллективных средств защиты  

Г) Карантин. 

 

6) Определите причину вынужденного автономного существования человека в 

природе - это: 

А) Длительные прогулки по лесу  

Б) Потеря компаса. 

В) Потеря ориентировки на местности во время похода.  

Г) Потеря части продуктов питания. 

 

7) Вам кажется, что вас преследуют, ваши действия:  

А) Продолжите движение, не меняя направления. 

Б) Перейдете улицу и зайдете в людное место.  

В) Забежите в незнакомый подъезд. 

Г) Зайдете в ближайший двор. 



8) Права и обязанности граждан в области защиты от ЧС, определены в: 

А) Ф.З. «О защите населения и территорий от ЧС природного и техногенного ха-

рактера». 

Б) Ф.З. «Об обороне»  

В) Конституции РФ.  

Г) Уголовном кодексе. 

 

9) Уголовная ответственность за особо тяжкие преступления в РФ, наступает:  

А) с 12 лет. 

Б) с 14 лет.  

В) с 16 лет. 

Г) с 18 лет. 

 

10) Определите год образования Местной противовоздушной обороны:  

А) 1932. 

Б) 1941. 

В) 1961. 

Г) 1999 г. 

 

11) К Другим неотложным работам не, относятся: 

А) Техническое обеспечение 

Б) Поисково – спасательные работы  

В) Материальное обеспечение 

Г) Медицинское обеспечение. 

 

12) К коллективным средствам защиты, относятся: 

А) Чердаки зданий.  

Б) Торговые центры.  

В) Убежища. 

Г) Стадионы. 

 

13) Действия по сигналу «Внимание Всем!»: 

А) Укрыться в подвале. 

Б) Включить радио и телевизоры для прослушивания сообщения.  

В) Эвакуироваться 

Г) Не предпринимать не каких действий. 

 

14) Определите дату создания первых Стрелецких частей при Иване Грозном:  

А) 1245г. 

Б) 1410г.  

В) 1550г. 

Г) 1917г. 

 

 

 

 

 



15) В каком из перечисленных документов закреплена воинская обязанность:  

А) Ф.З. « Об Обороне» 

Б) Конституции РФ. 

В) Ф.З, « О мобилизации». 

Г) Ф.З, « О воинской обязанности и военной службе». 

 

16) Система комплектования войск на основе рекрутского набора, введена при:  

А) Иване Грозном. 

Б) Елизавете Второй.  

В) Петре Первом. 

Г) Николае Втором. 

 

17) Определите количество военных округов ВСРФ:  

А) 4 

Б) 5 

В) 7 

Г) 9 

 

18) Что не входит в структуру воинской обязанности:  

А) воинский учет 

Б) прохождение военной службы по контракту  

В) пребывание в запасе. 

Г) прохождение военной службы по призыву. 

 

19) Орден Святой Екатерины был учреждён- при:  

А) Иване Грозном. 

Б) Елизавете Второй.  

В) Николае Втором  

Г) Петре Первом. 

 

20) Выберите из предложенных вариантов, дату окончания Великой Отечествен-

ной войны: 

А) 1 сентября 1939г.  

Б) 2 сентября 1945г.  

В) 9 мая 1945г. 

Г) 4 октября 1957г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2 часть 

Решение ситуационных задач 

 

Задача 1 

1. Командир полка отдал приказ старшему прапорщику П. вывезти с территории 

леспромхоза 20 бревен для строительства укрытия для личного состава на учеб-

ном полигоне части. При этом никаких документов на вывоз имущества он 

старшему прапорщику не представил. Автомобиль части, загруженный бревна-

ми, был остановлен при выезде с территории леспромхоза охраной этого пред-

приятия и задержан. Кто будет нести ответственность за действия старшего пра-

порщика П.? 

Задача 2 

2. Рядовой И. вступил в пререкания со своим командиром отделения младшим 

сержантом К. и при этом оскорбил его, употребив нецензурное выражение. Этот 

случай произошел на утреннем осмотре и был связан с предъявлением рядовому 

И. требований, предусмотренных Уставом внутренней службы Вооруженных сил 

Российской Федерации. Какую ответственность – уголовную или дисциплинар-

ную – понесет за свой проступок рядовой И.? 

Задача 3 

3. Гражданин С. при первоначальной постановке на воинский учет получил за-

ключение о его годности к военной службе по категории «Г». Что означает это 

заключение, и какие меры должны принять работники военного комиссариата по 

отношению к гражданину С.? 

Задача 4 

4. При одной из школ города организован военно-патриотический клуб. В нем 

проводит занятия по военной истории и воинским традициям священник местной 

церкви. Не противоречит ли такое положение закону, ведь школа в нашей стране 

отделена от церкви? 

Задача 5 

5.Ситуационная задача. Обязательно ли изучение основ военной службы в него-

сударственном образовательном учреждении «Женская истори-

ко-филологическая православная гимназия»? 

Задача 6 

6.Ситуационная задача. Гражданин Н., которому 18 лет исполняется 17 июля, 

получил повестку о призыве на военную службу со сроком явки 30 июня. Посчи-

тав это ошибкой, он в военный комиссариат не прибыл. Через неделю гражданин 

Н. был вызван в районную прокуратуру, где ему предъявили обвинение в совер-

шении преступления по статье 328 Уголовного кодекса Российской Федерации. 

Что это за статья и можно ли по ней привлечь к ответственности гражданина Н.? 

Задача 7 



7. Расставьте по старшинству составы военнослужащих и укажите в них первые 

воинские звания. 

Задача 8 

8. Рота выполняет стрельбы с боевой стрельбой на специально оборудованном 

полигоне. Пулеметчик выполняет стрельбу по поднимающимся мишеням в дви-

жении. По пути его следования установлены имитаторы взрывов мин, срабаты-

вающие при приближении солдата, из динамиков раздается звук очередей и ар-

тиллерийской канонады, в траве извиваются муляжи змей. Что из происходящего 

на полигоне относится к боевой подготовке, а что – к психологической? 

Задача 9 

9. Пострадавший ранен в живот. Стонет. На передней брюшной стенке обширная 

рана с выпавшими петлями кишечника. Пульс слабый.  

Поставьте предварительный диагноз и опишите какую первую медицинскую  

помощь ему нужно оказать. 

Задача 10  

10. Пострадавший  жалуется на боли в правой голени, которую придерживает 

руками. Голень необычно смещена под углом кнаружи. При попытке выпрямить 

ногу боль резко усиливается. Рядом плавни, заросшие камышом. 

 Поставьте предварительный диагноз и опишите какую первую медицинскую  

помощь ему нужно оказать. 
 
 

 

 

 

 



Ключи  1 часть 

 

1-ВАРИАНТ 2-ВАРИАНТ 

1-А 1-Г 

2-Г 2-Б 

3-Б 3-В 

4-Б 4-А 

5-А 5-Г 

6-Б 6-В 

7-В 7-В 

8-Г 8-А 

9-В 9-Б 

10-В 10-А 

11-Б 11-Б 

12-В 12-В 

13-А 13-Б 

14-А 14-В 

15-Б 15-Г 

16-А 16-В 

17-В 17-А 

18- Б 18-Б 

19- Г 19-Г 

20-Б 20- В 

 

Ключи 2 часть 

Вариант 1. 

1.Ответ: да, он несет военно-транспортную обязанность. 

2. Ответ: в сокращенном размере, т.к., находясь в отпуске, он не исполнял обя-

занностей военной службы. 

3.Ответ: Да, обязана в течение трех месяцев после окончания училища (получе-

ния диплома) в военный комиссариат по месту постоянной регистрации 

4.Ответ: военный комиссар имеет право направить гражданина М. проходить 

подготовку по военно-учетной специальности, однако до этого гражданин М. 

должен пройти подготовку по основам военной службы на одном из учебных 

пунктов организаций 

5.Ответ: отказом. Причин здесь две – к прохождению военных сборов допуска-

ются граждане России мужского пола. 

6.Ответ. Гражданин Н. совершил преступление, предусмотренное статьей 328 

УК Российской Федерации, т.е. за совершение подобного деяния предусмотрена 

уголовная ответственность. 

7. Ответ.  

Состав «Солдаты матросы, сержанты, старшины» – рядовой, матрос; 

Состав «Прапорщики, мичманы» – прапорщик, мичман; 

Состав «Офицеры» – младший лейтенант, лейтенант. 

 



8.Ответ. Выполнение упражнения по стрельбе из пулемета, мишенная обстанов-

ка – к боевой подготовке, имитаторы мин и змей, звуки боя – к психологической. 

 

9. Ответ: В наличие тяжелая травма таза и тазовых органов.  

Первая медицинская помощь 

1. Обезболивание.  

2. Иммобилизировать таз, уложив раненого на одеяло и подложив под согнутые в 

коленных суставах и слегка ратированные наружи вещи. Для предупреждения из-

лишней ратации конечности фиксировать их бинтом.  

3. Профилактика переохлаждения.  

4. Срочная транспортировка в лечебное учреждение 

10. Ответ: В наличии закрытый перелом обеих костей голени, что представляет 

опасность вторичного повреждения отломками кости сосудисто-нервного пучка и 

кожи.  

Первая медицинская помощь 

1. Обезболивание.  

2. Транспортная иммобилизация правой голени шиной медицинской или подруч-

ными средствами (стебли камыша).  

3. Перенести пострадавшего в  безопасное место.  

4. Срочная транспортировка в лечебное учреждение. 

 
 
 

Вариант 2 

1. Ответ: командир полка, т.к. он отдал приказ старшему прапорщику Петрову 

2. Ответ: уголовную ответственность, т.к. такое преступление предусмотрено ст. 

336 УК Российской Федерации .  

3. Ответ: Категория годности «Г» означает, что гражданин С. временно не годен 

к военной службе. Работники военного комиссариата в течение года должны при-

нять меры по его дополнительному медицинскому обследованию (если это необ-

ходимо), лечению и через год провести новое медицинское освидетельствование. 

4. Ответ. не противоречит. Пункт 19 Положения о подготовке граждан Россий-

ской Федерации к военной службе гласит: «В военно-патриотическом воспитании 

граждан могут принимать участие общественные и религиозные объединения, де-

ятельность которых разрешена на территории Российской Федерации». 

5. Ответ: нет, т.к. такую подготовку должны проходить только юноши 

6. Ответ: это статья «Уклонение от прохождения военной и альтернативной 

гражданской службы». Привлечь по ней гражданина Н. нельзя, т.к. в настоящее 

время он не подлежит призыву по возрасту, т.к. на день окончания призыва ему 

еще не исполнилось 18 лет 

7. Ответ: Состав «Солдаты матросы, сержанты, старшины» – рядовой, матрос; 

Состав «Прапорщики, мичманы» – прапорщик, мичман; 

Состав «Офицеры» – младший лейтенант, лейтенант. 

8. Ответ: выполнение упражнения по стрельбе из пулемета, мишенная обстанов-

ка – к боевой подготовке, имитаторы мин и змей, звуки боя – к психологической. 



9. Ответ: Очевидно у раненого тяжелое ранение живота. Непосредственная 

угроза жизни раненого от ранения живота.  

Первая мед. помощь 

1. Обезболивание.  

2. Наложить повязку на рану живота. Выпавшие внутренности не вправлять, а 

фиксировать повязкой к брюшной стенки.  

3.Укутать  для профилактики общего переохлаждения.  

4.Срочная транспортировка в лечебное учреждение 

 


