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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

1.1. Область применения программы 

 

Рабочая программа учебной дисциплины (далее - программа) – является частью 

основной профессиональной образовательной программы в соответствии с 

ФГОС по специальности 27.02.07 Управление качеством продукции, процессов и 

услуг (по отраслям), разработана с учетом ФГОС по данной специальности. 

 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы 

 

Учебная дисциплина СГ.03 Безопасность жизнедеятельности входит в 

социально-гуманитарный учебный цикл, изучается на 2 курсе. По окончании 

изучения дисциплины предусмотрен экзамен. 

 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины 

 

Рабочая программа ориентирована на достижение следующих целей: 

освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и 

чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; о 

здоровье и здоровом образе жизни; о государственной системе защиты 

населения от опасных и чрезвычайных ситуаций; об обязанностях граждан по 

защите государства; 

воспитание ценностного отношения к здоровью и человеческой жизни; 

чувства уважения к героическому наследию России и ее государственной 

символике, патриотизма и долга по защите Отечества; 

развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в 

чрезвычайных ситуациях и при прохождении военной службы; бдительности 

по предотвращению актов терроризма; потребности ведения здорового образа 
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жизни; 

овладение умениями оценивать ситуации, опасные для жизни и 

здоровья; действовать в чрезвычайных ситуациях; использовать средства 

индивидуальной и коллективной защиты; оказывать первую медицинскую 

помощь пострадавшим. 

В результате изучения дисциплины студенты должны: 

знать: 

принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях 

противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности 

России; 

основные виды потенциальных опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их 

реализации; 

основы военной службы и обороны государства; 

задачи и основные мероприятия гражданской обороны; способы защиты 

населения от оружия массового поражения; 

меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при 

пожарах; 

организацию и порядок призыва граждан на военную службу и 

поступления на нее в добровольном порядке; 

основные виды вооружения, военной техники и специального 

снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в 

которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям 

СПО; 

область применения получаемых профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной службы; 

порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим; 

уметь: 
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организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и 

населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 

предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту; 

использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от 

оружия массового поражения; 

применять первичные средства пожаротушения; 

ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и 

самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности; 

применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей 

военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной 

специальностью; 

владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в 

повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы; 

оказывать первую помощь пострадавшим. 

В результате изучения дисциплины СГ.03. Безопасность жизнедеятельности 

формируются компетенции (из перечня компетенций по специальности 27.02.07 

Управление качеством продукции, процессов и услуг (по отраслям): 

общие компетенции: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной 

деятельности применительно к различным контекстам;  

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и 

интерпретации информации, и информационные технологии для выполнения 

задач профессиональной деятельности;  

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и 

команде; 

 ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное поведение на основе традиционных российских 

духовно-нравственных ценностей, в том числе с учетом гармонизации 
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межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты 

антикоррупционного поведения;  

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, 

ресурсосбережению, применять знания об изменении климата, принципы 

бережливого производства, эффективно действовать в чрезвычайных 

ситуациях; 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и 

поддержания необходимого уровня физической подготовленности; 

профессиональные компетенции, соответствующие основным видам 

профессиональной деятельности: 

ПК 1.2. Определять техническое состояние оборудования, оснастки, 

инструмента, средств измерений и сроки проведения их поверки на 

соответствие требованиям нормативных документов и технических условий (по 

отраслям). 

Для лучшего усвоения учебного материала его изложение необходимо 

проводить с применением технических средств обучения, видео- 

аудиоматериалов, современных программ компьютерного проектирования. 

В рабочей программе дисциплины планируется самостоятельная работа 

студентов с указанием ее тематики. 

 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы 

дисциплины 

 

Максимальной учебной нагрузки обучающегося 68 часов, в том числе: 

 обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося - 60 часов; 

 консультация - 2 часа; 

 экзамен - 6 часов. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 
Вид учебной работы Количество часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 68 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 60 

в том числе:  

практические занятия 30 

лекции 30 

Консультация 2 

Экзамен 6 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» 

 

№ 

п/п 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, 

самостоятельная работа обучающихся. 

Объем 

часов 

Формируе

мые 

компетенц

ии 

 1 2 3 4 

 Раздел 1. Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени, организация защиты населения 8  

2/2 Тема 1.1. 

Чрезвычайные 

ситуации 

природного, 

техногенного и 

военного характера 

Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера, причины и их 

возможные последствия. Основные виды потенциальных опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и быту. Опасные природные явления. Техногенные 

опасности и угрозы (радиационно-опасные объекты, химически опасные объекты, пожаро- 

и взрывоопасные объекты, газо- и нефтепроводы, транспорт, гидротехнические 

сооружения, объекты коммунального хозяйства). Чрезвычайные ситуации военного 

характера. Опасности, возникающие при ведении военных действий или вследствие этих 

действий (прямые, косвенные, связанные с изменением среды обитания людей). Ядерное, 

химическое, бактериологическое оружие. Обычные средства поражения. Международный 

и внутригосударственный терроризм. Мероприятия по предупреждению возникновения и 

развития чрезвычайных ситуаций. 

2 

ОК 01,  

ОК 02,  

ОК 04,  

ОК 06,  

ОК 07,  

ОК 08, 

 ПК 1.2 

2/4 Тема 1.2. 

Организационные 

основы защиты 

населения от 

чрезвычайных 

ситуаций мирного 

и военного времени 

МЧС России – федеральный орган управления в области защиты населения и 

территорий от чрезвычайных ситуаций. Основные задачи МЧС России в области 

гражданской обороны, защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций. Единая 

государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС). 

Задачи РСЧС, силы и средства. Гражданская оборона, её структура и задачи по защите 

населения от опасностей, возникающих при ведении военных действий или вследствие 

этих действий. 

2 

2/6 Тема 1.3. Основные 

принципы и 

нормативная база 

защиты населения 

от чрезвычайных 

ситуаций 

Законодательные акты и нормативно-техническая документация по действиям в 

чрезвычайных ситуациях. Основные положения Федеральных Законов «О защите 

населения и территории от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера» 

и «О гражданской обороне». Основные мероприятия, проводимые в Российской 

Федерации по защите населения от чрезвычайных ситуаций. Инженерная защита 

населения. Мероприятия медицинской защиты,  мероприятия по обеспечению пожарной 

безопасности. Правила безопасного поведения при пожарах. Комплекс стандартов «БЧС» - 

«Безопасность в чрезвычайных ситуациях». Задачи и содержание комплекса «БЧС». 

Организация и выполнение эвакуационных мероприятий. Организация аварийно-

спасательных и других неотложных работ в зонах чрезвычайных ситуаций. 

2 
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Тема 1.4. 

Обеспечение 

устойчивости 

функционирования 

объектов 

экономики 

Понятие об устойчивости объектов экономики в чрезвычайной ситуации. Факторы, 

определяющие стабильность функционирования технических систем и бытовых объектов. 

Критерии устойчивости. Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как 

серьёзной угрозе национальной безопасности России. 

Основные мероприятия, обеспечивающие повышение устойчивости объектов 

экономики. Обеспечение надёжной защиты рабочих и служащих, повышение надёжности 

инженерно-технического комплекса. Системы непрерывного контроля. Резервирование 

бытовых и технических объектов. Подготовка объектов к переводу на аварийный режим 

работы, подготовка к восстановлению нарушенного производства. 

2 

 Раздел 2. Основы военной службы 40  

2/10  

 

2/12  

 

2/14  

 

2/16 

2/18 

 

Тема 2.1.  

Основы обороны 

государства 

1. Национальная безопасность и национальные интересы России. Угрозы 

национальной безопасности России. Обеспечение национальных интересов России 

2. Военная доктрина Российской Федерации. Военная организация Российской 

Федерации.  

3. Вооруженные силы России, их структура и предназначение. Виды и рода войск 

Вооруженных сил России.  

4. Основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, 

состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых 

имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО. 
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2/20 

 

 

2/22  

 

 

 

2/24  

 

 

2/26  

 

Тема 2.2. 

Организация 

воинского учета и 

военная служба 

1. Воинский учет. Организация медицинского освидетельствования и медицинского 

обследования граждан при постановке их на воинский учет и при призыве на 

воинскую службу. 

 

2. Обязательная и добровольная подготовка граждан к военной службе. 

Прохождение военной службы по призыву и по контракту. Основные виды 

воинской деятельности. Перечень военно-учетных специальностей.  

 

3. Обеспечение безопасности военной службы. Обязательное государственное 

страхование жизни и здоровья военнослужащих.  

 

4. Правовые основы военной службы. Воинская обязанность, её основные 

составляющие.  Требования военной деятельности, предъявляемые к физическим, 
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2/28 

 

 

 

психологическим и профессиональным качествам военнослужащего. 

Международные правила поведения военнослужащего в бою. 

 

Практическое занятие №1 

Общие должностные и специальные обязанности военнослужащих. Статус 

военнослужащего. Права и ответственность военнослужащего.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОК 02,  

ОК 04,  

ОК 06,  

ОК 08 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2/30 

 

 

 

2/32  

Тема 2.3. Военно-

патриотическое 

воспитание 

молодежи 

1. Боевые традиции Вооруженных сил России.  

Патриотизм и верность воинскому долгу – основные качества защитника Отечества.  

Дружба, воинское товарищество – основы боевой готовности частей и подразделений.  

 

2. Воинские символы и ритуалы. 

4 

 

2/34 

 

 

 

 

2/36 

 

 

 

 

 

2/38  

Тема 2.4. 

Общевоинские 

уставы 

Практическое занятие №2 

1. Основные мероприятия по обеспечению безопасности военной службы. 

Военнослужащие Вооруженных Сил Российской Федерации и взаимоотношения 

между ними. Размещение военнослужащих. Воинская дисциплина. Поощрения и 

дисциплинарные взыскания. Права военнослужащего. Дисциплинарная, 

административная и уголовная ответственность военнослужащих. 

 

Практическое занятие №3 

Распределение времени и внутренний распорядок. Распорядок дня и регламент 

служебного времени. Несение караульной службы – выполнение боевой задачи, состав 

караула. Часовой и караульный. Обязанности часового. Пост и его оборудование. 

 

Практическое занятие №4 

Обязанности лиц суточного наряда. Назначение суточного наряда, его состав и 

вооружение. Подчиненность и обязанности дневального по роте. Обязанности 

дежурного по роте. Порядок приема и сдачи дежурства. Действия при подъеме по 

тревоге, прибытие в роту офицеров и старшин. 

6 

2/40  Тема 2.5. 

Строевая 

подготовка 

Практическое занятие №5 

1. Строевые приемы и движения без оружия. Выполнение команд: «Становись», 

«Равняйсь», «Смирно», «Вольно», «Заправиться», «Отставить», «Головной убор 

снять (одеть)». Повороты на месте. Движение строевым шагом. 

2. Строевые приемы и движения без оружия. Выполнение воинского приветствия на 

месте и в движении. 

3. Построения, перестроения, повороты, перемена направления движения. 

2 
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Выполнение воинского приветствия в строю на месте и в движении. 

4. Строи подразделений в пешем порядке. Развернутый и походный строй взвода. 

 

 

 

 

 

 

ОК 02,  

ОК 04,  

ОК 06,  

ОК 08 

 

2/42 Тема 2.6. 

Физическая 

подготовка 

Практическое занятие №6 

1. Совершенствование упражнений на гимнастических снарядах и контроль 

упражнения в подтягивании на перекладине. 

2. Совершенствование и контроль упражнения в беге на 100 м. 

3. Совершенствование и контроль упражнения в беге на 1 км. 

2 

2/44 Тема 2.7.  

Огневая подготовка 
Практическое занятие №7 

1. Назначение, боевые свойства и устройство автомата, разборка и сборка.  

2. Работа частей и механизмов автомата при заряжении и стрельбе. Уход за 

стрелковым оружием, хранение и сбережение. 

3. Требования безопасности при проведении занятий по огневой подготовке. Правила 

стрельбы из стрелкового оружия.  

4. Выполнение упражнений начальных стрельб. 

2 

2/46 Тема 2.8. 

Тактическая 

подготовка 

Практическое занятие №8 

1. Движение солдата в бою. Передвижение на поле боя. 

2. Обязанности наблюдателя. Выбор места наблюдения, его занятие, оборудование и 

маскировка, оснащение наблюдательного поста. 

3. Передвижения на поле боя. Выбор места и скрытное расположение на нем для 

наблюдения и ведения огня, самоокапывание и маскировка. 

2 

2/48 Тема 2.9. 

Радиационная, 

химическая и 

биологическая 

защита 

Практическое занятие №9 

1. Средства индивидуальной защиты и пользование ими. Способы действий личного 

состава в условиях радиационного, химического и биологического заражения 2 

 Раздел 3. Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи 14  
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2/50 

 

 

 

 

2/52 

 

2/54 

 

 

2/56 

 

 

 

2/58  

 

 

 

2/60  

 

 

 

 

 

Тема 3.1.  Первая 

медицинская 

помощь при 

ранениях, 

несчастных 

случаях и 

заболеваниях 

Практическое занятие №10 

Общие правила оказания первой медицинской помощи.  

Первая медицинская помощь при ранениях, несчастных случаях, заболеваниях в быту и в 

процессе профессиональной деятельности.  

 

Практическое занятие №11 

Способы временной остановки кровотечения. Обработка ран. Профилактика шока.  

 

Практическое занятие №12 

Первая медицинская помощь при травмах опорно-двигательного аппарата.  

 

Практическое занятие №13 

Первая медицинская помощь при остановке сердца. Правила проведения базовой 

сердечно-легочной реанимации. 

 

Практическое занятие №14 

Первая медицинская помощь при массовых поражениях. Характеристика ситуаций, при 

которых возможно массовое поражение людей. 

 

Практическое занятие №15 

Оказание первой медицинской помощи. Неотложные реанимационные мероприятия 

(сердечно-легочная реанимация, противошоковые мероприятия, остановка кровотечений, 

иммобилизация конечностей подручными средствами, транспортировка пострадавших). 

12  

ОК 01,  

ОК 02,  

ОК 04,  

ОК 06,  

ОК 07,  

ОК 08, 

 ПК 1.2 

 

 Итого: 60  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

 

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета 

«Безопасности жизнедеятельности». 

Оборудование учебного кабинета: 

посадочные места по количеству обучающихся; 

рабочее место преподавателя; 

комплекты заданий для тестирования и контрольных работ; 

 

Технические средства обучения: 

компьютер с лицензионным программным обеспечением; 

мультимедиапроектор; 

интерактивная доска; 

массогабаритный макет 7,62-мм автомата Калашникова; 

средства индивидуальной защиты: 

 общевойсковой противогаз; 

 общевойсковой защитный комплект; 

 респиратор 

приборы: 

 радиационной разведки; 

 химической разведки; 

 бытовой дозиметр; 

макет простейшего укрытия в разрезе или в формате ЭОИ; 

макет убежища в разрезе или в формате ЭОИ; 

компас; 

визирная линейка;  

индивидуальные средства медицинской защиты: 

 аптечка АИ; 

 пакеты перевязочные ППИ; 

 пакеты противохимические индивидуальные ИПП-11; 

сумки и комплекты медицинского имущества для оказания первой 

медицинской, доврачебной помощи; 

сумка CMC 

перевязочные средства и шовные материалы, лейкопластыри: 

 бинт марлевый медицинский нестерильный, размер 7 м х 14 

см 

 бинт марлевый медицинский нестерильный, размер 5 м х 10 

см 

 вата медицинская компрессная 

 косынка медицинская (перевязочная) 

 повязка медицинская большая стерильная 

 повязка медицинская малая стерильная 

медицинские предметы расходные: 
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 булавка безопасная 

 шина проволочная (лестничная) для ног 

 шина проволочная (лестничная) для рук 

 шина фанерная длиной 1 м 

врачебные предметы, аппараты и хирургические инструменты: жгут 

кровоостанавливающий эластичный 

аппараты, приборы и принадлежности для травматологии и 

механотерапии: 

манекен-тренажер для реанимационных мероприятий; 

шина транспортная Дитерихса для нижних конечностей 

(модернизированная); 

 санитарно-хозяйственное имущество инвентарное: 

 носилки санитарные; 

 знак нарукавного Красного Креста; 

 лямка медицинская носилочная; 

 флаг Красного Креста; 

набор плакатов и электронные издания: 

 Организационная структура Вооруженных Сил Российской 

Федерации; 

 Ордена России; 

 Текст Военной присяги; 

 Воинские звания и знаки различия; 

 Военная форма одежды; 

 Мероприятия обязательной подготовки граждан к военной 

службе; 

 Военно-прикладные виды спорта; 

 Военно-учетные специальности солдат, матросов, сержантов и 

старшин 

 Военные образовательные учреждения профессионального 

образования Министерства обороны Российской Федерации; 

 Тактико-технические характеристики вооружения и военной 

техники, находящихся на вооружении Российской армии и армий 

иностранных государств; 

 Несение караульной службы 

 Мероприятия, проводимые при первоначальной постановке граждан 

на воинский учет; 

 Нормативы по прикладной физической подготовке; 

 Нормативы по радиационной, химической и биологической защите; 

набор плакатов или электронные издания: 

 Основы и правила стрельбы из стрелкового оружия 

 Приемы и правила метания ручных гранат 

 Мины Российской армии 

 Фортификационные сооружения 

 Индивидуальные средства защиты 

 Приборы радиационной разведки 
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 Приборы химической разведки 

 Организация и несение внутренней службы 

 Строевая подготовка 

 Оказание первой медицинской помощи 

 Гражданская оборона. 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы 

 

Основные печатные издания 

1. Безопасность жизнедеятельности: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.]; под общей редакцией 

В. П. Соломина. – Москва:Юрайт, 2022. – 399 с. – (Профессиональное 

образование). – Текст: непосредственный. 

 2. Белов, С. В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей 

среды (техносферная безопасность) в 2 ч. Часть 1: учебник для среднего 

профессионального образования / С. В. Белов. – 5-е изд., перераб. и доп. – 

Москва :Юрайт, 2020. – 350 с. – (Профессиональное образование). – Текст: 

непосредственный.  

3. Белов, С. В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды 

(техносферная безопасность) в 2 ч. Часть 2: учебник для среднего 

профессионального образования / С. В. Белов. – 5-е изд., перераб. и доп. – 

Москва :Юрайт, 2022. – 362 с. – (Профессиональное образование). – Текст: 

непосредственный.  

4. Карякин, В.И. Безопасность жизнедеятельности: учебник и практикум для 

среднего профессионального образования/В.И.Карякин, И.М.Никулина, – 3 е 

изд., перераб. и доп. – Москва: Юрайт, 2022 – 313 с. (Профессиональное 

Образование). –Текст: непосредственный.  

5. Косолапова, Н.В. Безопасность жизнедеятельности. Практикум: учебное 

пособие / Н. В. Косолапова, Н. А. Прокопенко. – Москва: КноРус, 2021. – 156 с. 

– (Профессиональное образование). –Текст: непосредственный.  

6. Мисюк, М.Н. Основы медицинских знаний: учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / М. Н. Мисюк. – 3-е изд., перераб. и 

доп. – Москва :Юрайт, 2022. – 499 с. – (Профессиональное образование). – 

ISBN 978-5-534-00398-7. – Текст: непосредственный. 

 7. Основы военной службы: учебник / В.Ю. Микрюков, В.Г. Шамаев. – 2 –

изд., перераб. и доп. – Москва: КНОРУС, 2021. – 506 с. (Среднее 

профессиональное образование) – Текст: непосредственный.  

8. Основы медицинских знаний (анатомия, физиология, гигиена человека и 

оказание первой помощи при неотложных состояниях): учебное пособие ; под 

ред. И. В. Гайворонского / И. В. Гайворонский, Г. И. Ничипорук, А. И. 

Гайворонский, С. В. Виноградов – 3-е изд., испр. и доп. – Санкт-Петербург : 

СпецЛит, 2021. – 311 с. – (Профессиональное образование). –Текст: 

непосредственный. 
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 9.Резчиков, Е.А. Безопасность жизнедеятельности: учебник для среднего 

профессионального образования/Е.А. Резчиков, А.В. Рязанцева. – 2-е изд., 

перераб. и доп. – Москва: Юрайт, 2022–639с. (Профессиональное образование). 

–Текст: непосредственный. 10.Суворова, Г.М. Психологические основы 

безопасности: учебник и практикум для среднего профессионального 

образования / Г.М.Суворова. – 2-е изд., испр. и доп.– Москва: Юрайт, 2022 – 

182 с.(Профессиональное образование). –Текст: непосредственный.  

Основные электронные издания 
1. Безопасность жизнедеятельности: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.]; под общей редакцией 

В. П. Соломина. – Москва :Юрайт, 2022. – 399 с. – (Профессиональное 

образование). Текст: электронный // Электронная библиотечная система Юрайт 

[сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/469524 (дата обращения: 02.02.2022).  

2. Безопасность жизнедеятельности. Практикум : учебное пособие / В. А. 

Бондаренко, С. И. Евтушенко, В. А. Лепихова – Москва : ИЦ РИОР, НИЦ 

ИНФРА-М, 2019. – 150 с. – Текст: электронный. – URL: 

https://znanium.com/catalog/product/995045 (дата обращения: 02.07.2021).  

3. Белов, С. В.Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды 

(техносферная безопасность) в 2 ч. Часть 1: учебник для среднего 

профессионального образования / С. В. Белов. – 5-е изд., перераб. и доп. –

Москва :Юрайт, 2020. – 350 с. – (Профессиональное образование). – Текст: 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. – URL: 

https://urait.ru/bcode/453161 (дата обращения: 22.02.2022).  

4. Белов, С. В.Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды 

(техносферная безопасность) в 2 ч. Часть 2: учебник для среднего 

профессионального образования / С. В. Белов. – 5-е изд., перераб. и доп. – 

Москва: Юрайт, 2022. – 362 с. – (Профессиональное образование). – Текст: 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. – URL: 

https://urait.ru/bcode/492045 (дата обращения: 22.02.2022).  

5. Микрюков, В.Ю., Основы военной службы : учебник / В.Ю. Микрюков, 

В.Г. Шамаев. – Москва: КноРус, 2021. – 505 с. –URL:https://book.ru/book/941500 

(дата обращения: 26.02.2022). – Текст: электронный. 

 6. Мисюк, М. Н. Основы медицинских знаний : учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / М. Н. Мисюк. – 3-е изд., перераб. и 

доп. – Москва :Юрайт, 2022. – 499 с. – (Профессиональное образование). – 

Текст : электронный // Электронная библиотечная система Юрайт [сайт]. – 

URL: https://urait.ru/bcode/433458 (дата обращения: 10.08.2021).  

7. Михаилиди, А. М. Безопасность жизнедеятельности и охрана труда на 

производстве : учебное пособие для СПО / А. М. Михаилиди. – Саратов, 

Москва : Профобразование, Ай Пи Ар Медиа, 2021. – 111 c. – ISBN 978-5-4488-

0964-4, 978-5-4497-0809-0. – Текст: электронный // Электронно-библиотечная 

система IPR BOOKS: [сайт]. – URL: 15 http://www.iprbookshop.ru/100492.html 

(дата обращения: 10.08.2021). – Режим доступа: для авторизир. пользователей. - 

DOI: https://doi.org/10.23682/100492  

https://doi.org/10.23682/100492
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8. Родионова, О. М. Медико-биологические основы безопасности. Охрана 

труда : учебник для среднего профессионального образования / О. М. 

Родионова, Д. А. Семенов. –Москва :Юрайт, 2022. – 441 с. – 

(Профессиональное образование). – Текст: электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/491234 (дата обращения: 

22.02.2022).  

 

Дополнительные источники 
 1.Безопасность в техносфере: Всероссийский научно-методический и 

информационный журнал [Электронный ресурс]. URL: http://www.magbvt.ru. 

 2.Официальный сайт МЧС РФ [Электронный ресурс]. URL: 

http://www.mchs.gov.ru.  

3.Суворова, Г. М. Методика обучения безопасности жизнедеятельности : 

учебное пособие  

для среднего профессионального образования / Г. М. Суворова, В. Д. 

Горичева. – 2-е изд., испр. и доп. – Москва :Юрайт, 2020. – 212 с. – 

(Профессиональное образование). – Текст: электронный // Электронная 

библиотечная система Юрайт [сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/452850 (дата 

обращения: 10.08.2021).  

4. Суворова, Г.М. Психологические основы безопасности: учебник и 

практикум для среднего профессионального образования / Г.М. Суворова. – 2-е 

изд., испр. и доп.– Москва: Юрайт,2022 – 182 с. – (Профессиональное 

образование). – Текст: непосредственный. 5. Энциклопедия безопасности 

жизнедеятельности [Электронный ресурс]. URL: http://bzhde.ru (дата 

обращения: 10.08.2021). . 

 

http://www.magbvt.ru/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий, 

тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, 

проектов, исследований. 

 

Результаты 

(освоенные умения) 

Основные показатели 

оценки результата 

Формы и методы 

контроля и 

оценки 

Компетенции 

(декомпозиция 

ОК) 

Умения:    

- организовывать и 

проводить мероприятия по 

защите работающих и 

населения от негативных 

воздействий 

чрезвычайных ситуаций 

Рациональность выбора 

основных критериев 

расчетов вероятного 

развития и последствий 

чрезвычайных ситуаций. 

Рациональность выбора 

методов противодействия 

поражающим факторам 

чрезвычайных ситуаций. 

Оценка 

практических 

работ, 

тестирование, 

решение 

ситуационных  

задач, анализ 

самостоятельной 

работы. 

ОК 01,  

ОК 02,  

ОК 04,  

ОК 06,  

ОК 07,  

ОК 08, 

 ПК.1.2 

  

-предпринимать 

профилактические меры 

для снижения уровня 

опасностей различного 

вида и их последствий в 

профессиональной 

деятельности и быту 

Соблюдение правил охраны 

труда и техники 

безопасности в ходе 

профессиональной 

деятельности. 

Обеспечение безопасных 

условий в ходе 

профессиональной 

деятельности. 

Включение в 

профессиональную 

деятельность направление 

профилактики травматизма. 

Оценка 

практической 

работы, анализ 

самостоятельной 

работы, 

тестирование. 

ОК 1,  

ОК 2,  

ОК 4,  

ОК 6,  

ОК 7,  

ОК 8, 

 ПК 1.2 

 

- использовать средства 

индивидуальной и 

коллективной защиты от 

оружия массового 

поражения 

Адекватность выбора 

средств индивидуальной и 

коллективной защиты от 

оружия массового 

поражения. 

Оценка 

практической 

работы, анализ 

самостоятельной 

работы, 

тестирование. 

ОК 01, ОК 04, 

ОК 06 

- применять первичные 

средства пожаротушения 

Соблюдение правил 

применения средств 

пожаротушения. 

Включение в 

профессиональную 

деятельность направление 

профилактики пожаров. 

Демонстрация навыков 

применения первичных 

средства пожаротушения. 

Оценка 

практической 

работы, анализ 

самостоятельной 

работы, 

тестирование. 

ОК 01, ОК6, ОК 

07, ОК 08,  

ПК 1.2 
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- ориентироваться в 

перечне военно-учетных 

специальностей и 

самостоятельно 

определять среди них 

родственные полученной 

специальности 

Адекватность выбора 

военно-учетных 

специальностей с учетом 

полученной специальности. 

Опрос. Оценка 

практической 

работы, анализ 

самостоятельной 

работы, 

тестирование. 

ОК 01, ОК 04, 

ОК 08 

-применять 

профессиональные знания 

в ходе исполнения 

обязанностей военной 

службы на воинских 

должностях в 

соответствии с 

полученной 

специальностью 

Применение 

профессиональных знаний 

в ходе исполнения 

обязанностей военной 

службы на воинских 

должностях в соответствии 

с полученной 

специальностью. 

Наблюдение. 

Оценка 

практической 

работы, 

тестирование. 

ОК 01, ОК 04, 

ОК 08 

-владеть способами 

бесконфликтного общения 

и саморегуляции в 

повседневной 

деятельности и 

экстремальных условиях 

военной службы 

Владение способами 

бесконфликтного общения 

и саморегуляции в 

повседневной деятельности 

и экстремальных условиях 

военной службы 

Наблюдение. 

Оценка 

практической 

работы, анализ 

самостоятельной 

работы. 

ОК 04 

-оказывать первую 

помощь пострадавшим 

Рациональность выбора 

способов оказания первой 

медицинской помощи в 

различных ситуациях. 

Включение в 

профессиональную 

деятельность направления 

профилактики травматизма 

обучающихся и 

элементарные способы 

оказания ПМП. 

Оценка 

практической 

работы. 

ОК 01,  

ОК 02,  

ОК 04,  

ОК 06,  

ОК 08 

 

Результаты обучения 

(освоенные знания) 

Основные показатели 

оценки результата 

Формы и методы 

контроля и 

оценки 

Компетенции 

(декомпозиция 

ОК) 

- принципы обеспечения 

устойчивости объектов 

экономики, 

прогнозирования развития 

событий и оценки 

последствий при 

техногенных 

чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях, в 

том числе в условиях 

противодействия 

терроризму как серьезной 

угрозе национальной 

безопасности России 

Рациональность выбора 

критериев расчетов 

вероятного развития 

событий и оценки 

основных последствий при 

техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных 

явлениях, в том числе в 

условиях противодействия 

терроризму. 

Фронтальный 

опрос. 

ОК 02, ОК 04, 

ОК 06, ОК 08 

- основные виды Адекватность определения Наблюдение за ОК 02, ОК 04, 
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потенциальных 

опасностей и их 

последствия в 

профессиональной 

деятельности и быту, 

принципы снижения 

вероятности их 

реализации 

потенциальных опасностей 

и их последствий в 

профессиональной 

деятельности и быту, а 

также рациональность 

выбора мер, направленных 

на снижение их реализации. 

деятельностью в 

ходе выполнения 

практических 

работ. 

ОК 06, ОК 08 

- основы военной службы 

и обороны государства 

Адекватность определения 

значения обороны 

государства. 

Определение целей, задач 

военной службы и обороны 

государства. 

Наблюдение. 

Оценка 

практической 

работы, анализ 

самостоятельной 

работы. 

 ОК 04, ОК 06, 

ОК 07, ОК 08 

- задачи и основные 

мероприятия гражданской 

обороны; способы защиты 

населения от оружия 

массового поражения 

Адекватность определения 

задач и основных 

мероприятий гражданской 

обороны. 

Соблюдение алгоритмов 

действий населения при 

различных мероприятиях 

гражданской обороны. 

Наблюдение. 

Оценка 

практической 

работы, анализ 

самостоятельной 

работы. 

ОК 01, ОК 04, 

ОК 06, ОК 07, 

ОК 08 

-меры пожарной 

безопасности и правила 

безопасного поведения 

при пожарах 

Соблюдение мер и правил 

пожарной безопасности. 

Наблюдение. 

Оценка 

практической 

работы, анализ 

самостоятельной 

работы. 

ОК 01, ОК 04, 

ОК 06, ОК 07, 

ОК 08 

- организацию и порядок 

призыва граждан на 

военную службу и 

поступления на нее в 

добровольном порядке 

Адекватность определения 

организации и порядка 

призыва граждан на 

военную службу и 

поступления на нее в 

добровольном порядке. 

Фронтальный 

опрос. 

 ОК 04, ОК 06, 

ОК 07, ОК 08 

-основные виды 

вооружения, военной 

техники и специального 

снаряжения, состоящих на 

вооружении (оснащении) 

воинских подразделений, в 

которых имеются военно-

учетные специальности, 

родственные 

специальностям СПО 

Правильно определяет 

основные виды 

вооружения, военной 

техники и специального 

снаряжения, состоящих на 

вооружении (оснащении) 

воинских подразделений, в 

которых имеются военно-

учетные специальности, 

родственные 

специальностям СПО 

Опрос. Оценка 

практической 

работы, анализ 

самостоятельной 

работы. 

ОК 01, ОК 04, 

ОК 06, ОК 07, 

ОК 08 

-область применения 

получаемых 

профессиональных знаний 

при исполнении 

обязанностей военной 

службы 

Адекватность определения 

области применения 

получаемых 

профессиональных знаний 

при исполнении 

обязанностей военной 

службы. 

Опрос. Оценка 

практической 

работы, анализ 

самостоятельной 

работы. 

ОК 01, ОК 04, 

ОК 06, ОК 07, 

ОК 08 
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-порядок и правила 

оказания первой помощи 

пострадавшим 

Рациональность выбора 

способов оказания первой 

медицинской помощи в 

различных ситуациях. 

Включение в 

профессиональную 

деятельность направления 

профилактики травматизма 

обучающихся и 

элементарные способы 

оказания ПМП. 

Оценка 

практической 

работы. 

ОК 1,  

ОК 2,  

ОК 4,  

ОК 6,  

ОК 7,  

ОК 8, 

 ПК 1.2 

 

 


